
Informações: (0xx92)3216-1030 – Central de Atendimento
End.: Alameda Cosme Ferreira, 7.399 – São José

ATIVIDADES IDADE HORÁRIOS DIAS DA SEMANA PREÇO (R$)
INDUSTRIÁRIO COMUNIDADE

NATAÇÃO
A partir de 06 anos

08h30 às
09h20

09h30 às
10h20

TER / QUA / QUI / SEX

15h às 15h50
16h às 16h50
17h às 17h50

TER / QUA / QUI / SEX

18h às 18h50
19h às 19h50

SEG / TER / QUA / QUI

A partir de 12 anos 20h às 20h50

R$ 20,00 R$ 40,00

Terceira Idade – A
partir de 50 anos

07h30 às
08h30 TER / QUA / QUI / SEX 02 x semana    R$ 10,00

04 x semana    R$ 20,00

HIDROGINÁSTICA

A partir de 15 anos 17h às 17h50 TER / QUA / QUI / SEX
20h às 20h50 SEG / TER / QUA / QUI

R$ 20,00 R$ 40,00

Terceira Idade – A
partir de 50 anos

07h30 às
08h30

TER / QUI
QUA / SEX

TER / QUA / QUI / SEX

02 x semana    R$ 10,00
04 x semana    R$ 20,00

KARATÊ A partir de 06 anos

08h30 às 10h
16h às 17h30
19h às 20h30

TER / QUI

9h às 11h SÁBADO

R$ 25,00 R$ 40,00

ACADEMIA
GINÁSTICA /
MUSCULAÇÃO

Terceira Idade – A
partir de 50 anos

07h30 às
10h30

Seg a Sex 02 x semana    R$ 10,00
04 x semana    R$ 20,00

A partir de 16 anos

07:30 as
11:30

13:30 as
21:00

Seg a Sex

08:00 as
12:00 Sábado

R$   30,00 R$  50,00

FUTSAL

07 a 12 anos 08h às 09h SEG / QUA / SEX
13 a 16 anos 09h às 10h SEG / QUA / SEX
07 a 10 anos 14h às 15h TER / QUI / SEX
11 a 13 anos 15h às 16h TER / QUI / SEX
14 a 16 anos 16h às 17h TER / QUI / SEX

R$ 15,00
R$ 30,00

Aluno
SESICLUBE

15,00

DANÇA DE SALÃO

(BOLERO-FORRÓ-
XOTE-SAMBA-

SOLTINHO-SWING
SALSA-MERENGUE)

Terceira Idade 14h às 15h SÁBADO R$ 10,00

15h às 17h SÁBADO R$ 20,00 R$ 40,00

AULAS DE VIOLÃO Público em Geral

14:30 às
15:30

15:30 às
16:30

SEG / QUA

14:30 às
15:30

15:30 às
16:30

TER / QUI

R$ 15,00 R$ 30,00

Documentação Necessária

• INDUSTRIÁRIO:   RG, CPF, COMPROVANTE RESIDENCIA, CTPS ou último CONTRA CHEQUE e uma
FOTO 3 x 4./Dep: Filhos (certidão. Nasci.) Esposa(o) (certidão. Casamento)

• COMUNIDADE:     RG, CPF,  COMPROVANTE RESIDENCIAL E UMA FOTO 3 x 4.
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